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•冷たい薬液を耳に入れると、めまいを起こすことがあります。
•容器の先端が耳に直接触れてしまった場合、清潔なティッシュペーパーなどで拭いてください。
•投与期間や1回の投与量については、医師の指示に従ってください。
•眼には使用しないでください。

コムレクス耳科用液1.5％を使用する患者さんへ
監修：埼玉医科大学 耳鼻咽喉科 教授 池園 哲郎 先生

ご注意
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外耳道入口部の分泌物を
ティッシュペーパーで
取り除いてください。

点耳する方の耳を上に
して横向きになります。
点耳薬を滴下してくだ
さい。

耳の上側を後ろに引き
ながら、耳の穴の前に
ある出っ張りを数回押して
ください（ポンピング）。

点耳後は、そのままの
姿勢で、じっとしていて
ください（耳浴）。
1日の耳浴回数は医師の
指示に従ってください。

点耳薬を手で包み込み、
ほぼ体温程度に温めてから
使用してください。

容器の先端が直接耳に触れ
ないよう注意してください。
通常1日2回、1回6～10滴
を滴下します。

ポンピングすることで、より
深部まで、薬液が届きやすく
なります。

耳浴は約10分間です。

耳浴後、清潔なティッシュ
ペーパーなどを耳に当てて
起き上がり、耳の外に
流れ出た薬液を拭き取って
ください。
使用後は、きれいに手を
洗ってください。
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